MpUémbl aKTUBHOIO CNyLLIAHUA

Kak e obwartbca ¢ geTtbmu, UTobbl OHU CAYLWIANN U CAbIWAAWU CKa3aHHoe? A TaKxke
YYUAUCb CaMM HA Bawem npumepe 3pPeKTUBHOI KOMMYHUKALMN?

Bam moryT nomoub cieaytowme npuémoi:

1. Mpuémbl aKTUBHOrO CAYLIAHUA:

» MNaysbl: genaiite ux Ana Toro, 4Ytobbl pe6EHKY coCpenoTouMTbCA U yCneTb
chopmynumpoBaTtb OTBeT.

» MNoppakuBaHue, noabagpuBaHue, nobyxaeHue.

» MNepedpasmpoBaHMe — nepecKas ycabillaHHOro cBoMmMu cnosamu. Ero uenb —
y6eauTbca, uTo Bbl NPABUIbHO MOHANMU YE€/10BEKA, A TaKXKe AaTb eMy NOHATb
aTo.

» OrTtpa)eHue 4yBCTB, conepexusBaHue: «Tbl ceAyYac YyBCTBYeELUb...?»,
«Kaxertca, Tbl 06umKeH?», «[onHo O6biTb, Tbl paccTpounca». He
yTBepXKpaiiTe — yTOUHANTE.

» Pe3loMmupoBaHue — 3TO NoAaBeAeHMe UTOroOB PasroBopa, Korga 03By4YMBaloTCA
OCHOBHbI€ MbIC/IN U BO3MOXKHble A0roBOpEHHOCTU: «Tenepb A NOHUMALO, YTO
npousowno», «[laBaii nogymaem, UTO MOXKHO caenatb», «/[laBait
[OroBOPUMCH, UTO B CAeAyOLWMiA pas...».

HaBbiKM aKTMBHOrO CAyLIAHMA NMOMOFaloT He TOJIbKO B 06LeHnn ¢ pe6EHKOM,
HO U C 1106bIM B3POC/IbIM.

2. «fl — coobweHuna». B noboit KOHGAMKTHOW CUTyaLUM FrOBOpUTE MNpeXae BCEero o
CBOMX YYyBCTBAX U BUAEHUM CUTyaLUU, a He O nosegeHuu Aapyroro: «MHe 6bino
HenpPUATHO OT TOro, YTO Tbl caenan», «Kak MHe HpPaBUTCA, KOraa AOMaA NOPAJOKY, «f
pa303aunacb U3-3a TOro, YTo NPOU3OLLION.

Mcnonb3ya «a-BbiCKa3biBaHME», Bbl CO3AaETe NPOCTPAHCTBO YBAaXKEHUA, COXpaHaeTe

OUCTaHUMIO Mexay rosopAawumu. Ecam  pebEHOK BMOUT Balle MCKPeHHee

nposBAeHMEe 4yBCTB, OH Jydylle Y3HAET BaC M emy npolie Bblpa)kaTb CBOU

nepexxuBaHuA.

3. Or3epKanuBaHue — 3TO KOMUPOBAHME }KECTOB, NO3bl, CNOB cobeceagHUKa C LeNblo
BbI3BaTb €ro Pacno/io}KeHne U cMmMnaTtuio. 3TO BO3MOXKHOCTb MOKa3aTb PebEHKy
Bep6anbHO U HeBepb6aNbHO, YTO Bbl €r0 NOHUMAETE, CONepeXXnBaeTe emy.

Ha ypoBHe Tena:

v TosTOpuUTe NonoXeHue Tena cobecegHuKa.

v’ ToBTOpANATE KaKMe-TO ero ABUXKEHUSA, }KeCTbl, MUMMKY.

v MopctpansaiTech Noa ero AbixaHue.

Ha ypoBHe amouuii 1 peun:

v ToBOpUTE C TOM }Ke CKOPOCTbIO, PUTMOM, MHTOHaLME.

v TpucoeguHARTECb U BbipaXKaiTe Te e 3MOoLUMn.

Oco3HaHHOEe OT3epKanBaHUE [AOMKHO O6biTb He3ameTHbIM U BbIrNALETb
€CTeCTBeHHO.

Mcnonb3ya 3T NpUEmbI, Bbl CMOXKeTe yly4ylnTb B3aMMONOHUMaHUe ¢ pebéHKkom. A
pebEéHOK byaeT HeOCO3HAHHO NPUMEHATb 3TU NPUEMDI B 0BLLLEHUM C APYrMMU, TEM CaMbIM
pa3BMBasA KOMMYHUKALUIO, SMNATUIO U YNPABAAS CBOMMU SMOLMAMM.

/B namameke ucnonsb3os8aHsl mamepuassl nedazo2a-ncuxonoza ®uoHosol C.I1./



