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Всех с Днём Весны и с Днём Труда! 

С прекрасным Первомаем! 

Мы поздравляем от души 

И радости желаем! 

 

Пускай полезным будет труд, 

А отдых — продуктивным! 

Пускай во всём всегда везет 

Веселым и активным! 



Стр. 2 «Мы вместе»  

Неделя здоровья в детском саду 

 «Неделя здоровья» в Белоснежке 
 

С 1 по 5 апреля в нашем детском саду прошла тематическая неделя «Скажем здоро-
вью: Да!», приуроченная ко всемирному Дню здоровья.  

Неделя здоровья – замечательная возможность в развлекательно-познавательной 
форме обратить внимание детей на свое здоровье, научить беречь его, заботиться о 
нем, рассказать в доступной форме о значимости физкультурных и гигиенических ме-
роприятий. 

Началась «Неделя здоровья» с жизнерадостной гостьи Витаминки, которая пришла 
к ребятам, чтобы провести с ними игры, забавы, танцы.  

На протяжении всей недели проводились мероприятия, направленные на укрепле-
ние здоровья детей, развитие интереса к физической культуре и спорту, приобщение 
детей и родителей к здоровому образу жизни.  

В каждой группе, согласно теме недели, проходили весёлые утренние зарядки, 
творческие мастерские, сюжетные игры, опыты, эксперименты, чтение художествен-
ной литературы, кулинарные часы, фотосессии и, конечно, развлечения с различными 
героями и персонажами: Карлсоном, Ма-
лышом, Фрекен Бок, Ириской и други-
ми. 

Наша «Неделя здоровья» прошла ин-
тересно, увлекательно, плодотворно! Ре-
бята с удовольствием принимали уча-
стие во всех активностях.  

Выражаем благодарность всем педа-
гогам за подготовку и проведение меро-
приятий тематической недели, направ-
ленных на сохранение и укрепление здо-
ровья детей и взрослых! 
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Неделя здоровья в детском саду 
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Новости одного дня 

«Аты, баты, шли солдаты»! 

Соревнования – это настоящий праздник для всех участников! Незабываемые впе-
чатления для болельщиков и важное событие в жизни каждого ребенка, которое оста-
нется с ним надолго. 

4 апреля в спортивном зале Каргопольской спортивной школы состоялось спор-
тивное мероприятие «Аты, баты, шли солдаты!» среди дошкольных образователь-
ных организаций. В мероприятии приняли участие – 6 детских садов.  

Перед участниками мероприятия свое мастерство в строевой подготовке продемон-
стрировала команда «Юность» Павловской средней школы. Участникам соревнова-
ний предстояло побороться в силе, ловкости и выносливости в пяти спортивных эста-

фетах за звание победителя.  

Наш детский сад представила команда: Шеметов Никита, Зотов Максим, Сутягин 

Михаил, Кокушина Василиса, Таскаева Ульяна и Колчина Софья. Ребята пока-
зали отличный результат и заслужено заняли – 2 место!  

Подготовили воспитанников к соревнованиям инструктор по физической культуре 
Надежда Александровна Шигина и воспитатель Светлана Михайловна Орехова.  

Так держать!!! 

Страничку подготовила: инструктор по физкультуре Шигина Н.А. 



«Мы вместе» Стр. 5 

Новости одного дня 

Планетарий в гостях у дошколят! 
Наш детский сад посетил передвижной планетарий. В музыкальном зале был 

развёрнут надувной купол. Огромный, шарообразный, таинственно-тёмный – он уже 
сам по себе завораживал будущих зрителей, будоражил умы и будил фантазию любо-
знательных! 

Воспитанники младших групп посмотрели фильм «Кротики. Что там навер-
ху?» Дети стали участниками необыкновенных приключений непоседливого и любо-
знательного кротика Платона, который, как и все кроты, жил под землей, но однажды 
покинул свою норку и отправился путешествовать по Земле. Вместе с ним дети по-
знакомились с подземными обитателями, узнали о том, почему день сменяет ночь, 
наблюдали за звездами и движением планет. 

Дети старших и подготовительных групп совершили захватывающее путеше-
ствие в красочный анимационный фильм «Зачарованный риф», узнали о тайне вол-
шебного рифа и его обитателях, привлекательных и причудливых персонажах - рыб-
ках Шорти, Джейке и их друзьях, о водорослях, о приливах и отливах, а также о том, 
что виной всему - Луна.  

Во время представления слышались восхищенные и удивленные голоса детей, 
ведь благодаря объемному изображению каждый ощущал себя непосредственным 
участником сказочных событий. 

Юные зрители получили не только массу положительных эмоций и впечатле-
ний, но и узнали ещё много нового и интересного! 

 

Страничку подготовила: воспитатель Прибыткова И.А. 



Стр. 6 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

  "Звени, родник талантов юных!" 

5 апреля в Доме культуры и театра успешно состоялся межрайонный конкурс ис-
полнителей эстрадной песни «Звени, родник талантов юных-2024!». На сцене высту-
пили одарённые ребята в возрасте 3-18 лет. Наши воспитанники тоже приняли уча-
стие. Все ребята выступили достойно! Молодцы! 

 В номинации "Солисты": 

  Цыпилева Кира — Лауреат III степени (подготовительная группа №1, му-

зыкальный руководитель Макарова Т.С.); 

 Козенкова Даша — Лауреат III степени  (средняя группа, музыкальный 

руководитель Прибыткова Т.В.);  

В номинации "Ансамбли":  

 ансамбль "Непоседы" - Лауреат III степени (подготовительная группа 

№1, музыкальный руководитель Макарова Т.С.) 

 ансамбль "Дошколята" - Лауреат II степени (старшая и подготовитель-

ная группы №2, музыкальный руководитель — Прибыткова Т.В.). 

Благодарим музыкальных руководителей  
Татьяну Сергеевну и Татьяну Валентиновну  

за отличную подготовку воспитанников! Браво! Так держать! 



Акция ВФСК ГТО «Приходите – мы вас научим!»   
С 9 - 11 апреля на базе МОУ ДО «Каргопольская спортивная школа» проходила  

Акция ВФСК ГТО «Приходите – мы вас научим!»  для дошкольных образователь-
ных учреждений Каргопольского округа.  

Всего в фестивале приняло участие – 5 дошкольных образовательных учреждений, 
в том числе и наш детский сад "Белоснежка".  

Результаты нас порадовали!  
В командном зачете мы получили 1 место –1845 баллов!  
В личном зачете отличились девчонки – весь пьедестал наш:  
1 место – Колчина София;  
2 место – Кокушина Василиса;  
3 место – Шигина Виктория.  
Мальчишки не отстали от девчонок – 1 место – Шеметов Никита;  
                                                                3 место – Дереза Семен.  
Достойно справился со всеми испытаниями и Зотов Максим. 
Благодарим инструктора по физической культуре Надежду Александровну Шиги-

ну за отличную подготовку воспитанников к сдаче норм ГТО!  

МОЛОДЦЫ! Так держать!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

        

 

 

 

 
 

 

 

 

Стр. 7 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Страничку подготовила: инструктор по физкультуре Шигина Н.А. 



Стр. 8 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Весенняя Неделя психологии в Белоснежке  
Психологическое здоровье играет огромную роль в жизни каждого человека, 

поэтому необходимо уделять ему достаточное внимание. С 22 по 26 апреля  в нашем 
детском саду прошла весенняя Неделя психологии. 

Неделя проводится с целью формирования условий, способствующих установ-
лению и поддержанию благоприятного психологического климата, психологически 
безопасной образовательной среды, чувства психологического благополучия у обуча-
ющихся. 

Весенняя Неделя психологии реализовалась по таким направлениям, как: 

 Развитие навыков жизнестойкости, анализа актуального эмоционального состоя-
ния, актуализация личностных ресурсов; 

 Совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия; 

 Формирование и развитие представлений о видах профессиональной деятельно-
сти; развития профессионального самоопределения. 

В младших группах к детям приходил в гости грустный гномик Тим. Ребята 
отыскали его друзей – лесных животных в песочной стране и подарили гномику луче-
зарную улыбку.  

    
В средней группе на захватывающем игровом занятии ре-

бята познакомились с языком эмоций  и освоили интересные 
техники релаксации. Дети с удовольствием играли в такие увле-
кательные игры, как «Ледышки и веснушки», «Воздушный ша-
рик» и с помощью «волшебного карандаша» смогли исполнить 
свои самые заветные желания. 

 
В старших группах ребята активно развивали коммуника-

тивные навыки и учились важным аспектам сотрудничества и 
сплочённости. Дети учились выражать свои мысли и идеи, слу-
шать друг друга и находить общий язык в различных ситуациях. 
Во время игрового занятия ребята «охотились на тигров»; «варили» самый аппетит-
ный и вкусный суп и компот; а также смогли увидеть в зеркале все основные эмоции! 
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Новости одного дня 

В подготовительных группах на увлекательном игровом занятии ребята смогли 
расширить свои знания о профессиях и заинтересоваться трудовой деятельностью 
взрослых. Воспитанники с удовольствием отгадывали профессии, изображённые на 
карточках, поделились своими мечтами о будущей профессии; и ещё составили алфа-
вит из огромного количества профессий.  

    
 
 

Для сотрудников и педагогов детского сада педагог-психолог Попова Елена Ге-
оргиевна провела ресурсное тренинговое занятие «Весна без стресса». Педагоги со-
здали свой шуточный портрет, отражающий их состояние во время стресса, подели-
лись своими чувствами на работе при выполнении упражнения «Откровенно гово-
ря…» и  смогли ощутить себя дизайнерами, создавая уникальные макеты футболки, 
где рассказали о себе в виде рисунков и знаков. Завершился тренинг чайной церемо-
нией, где в спокойной и уютной обстановке педагоги смогли пообщаться за чашечкой 
ароматного чая. Подобные мероприятия стали доброй традицией в нашем детском са-
ду! 

 
Работа с родителями (законными представителями) носила просветительский и 

психопрофилактический характер. Подготовленная стендовая информация на различ-
ные темы: «Как строить доверительные отношения в семье»,  «Как восстановить си-
лы в течение дня» и создание «Библиотеки дружбы» помогли родителям получить 
ценные знания и навыки для поддержания здоровых отношений в семье.  

Благодаря совместным усилиям весенняя Неделя психологии успешно состоя-
лась! Мы смогли создать атмосферу открытости, поддержки и взаимопонимания.  По-
лученный ценный опыт поможет нам и дальше развивать заботу о психологическом 
здоровье всех участников образовательных отношений. 

Страничку подготовила: педагог-психолог Попова Е.Г. 
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Странички из жизни педагогов 

«Весёлые старты» для сотрудников 
В рамках недели Здоровья в нашем детском саду прошли спортивные соревно-

вания среди сотрудников. 
Все мы прекрасно знаем, насколько важно здоровье для любого человека, от 

нашего здоровья зависит настроение, качество работы с детьми, а здоровье тесно свя-
зано с физкультурой и вообще с активным образом жизни. 

Именно поэтому в нашем детском саду были проведены соревнования 
«Весёлые старты». Педагоги, специалисты и помощники воспитателей собрались в 
зале для того, чтобы показать свою выдержку, смекалку и спортивный дух. В сорев-
нованиях участвовали две команды «Оба- на!» и «Клёвые девчата». 

Особенно импонировало то, насколько эмоционально и чисто, без притворств и 
смущения сотрудники детского сада выражали свои чувства. Проигрывая, искренне 
переживали, но, когда побеждали, на их лицах были радость и восторг! Педагоги со-
ревновались в скорости, ловкости, умении работать командой. По итогам соревнова-
ний победила «Дружба». 

Обе команды «Весёлых стартов» были награждены медалями. Все сотрудники 
получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций! 

В заключение хочется выразить благодарность Куколевой Марине Сергеевне за 
подготовку и проведение спортивного мероприятия и всем коллегам за активное уча-
стие! Всем здоровья и хорошего настроения на работе! 
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Странички из жизни педагогов 

Мастер-класс для педагогов   

10 апреля в детском саду прошел мастер-класс для педагогов по ТИКО- модели-
рованию, провела его Усова Татьяна Владимировна. "ТИКО" – это Трансформируе-
мый Игровой Конструктор для Обучения. Он представляет собой набор ярких плос-
костных фигур из пластмассы, которые шарнирно соединяются между собой.  

Использование конструктора «ТИКО» способствует: 

 развитию психических процессов, познавательной активности; 

 развитию мелкой моторики благодаря необычному шарнирному соединению; 

 развитию пространственного ориентирования и логического мышления; 

 позволяет знакомить с геометрическими фигурами, с основным спектром цветов; 

 развитию творческих способностей, формирует умение следовать образцу, схеме; 

 позволяет осуществлять как плоскостное конструирование, так и объемное; 

Татьяна Владимировна показала разные виды конструктора и возможности ис-
пользования «ТИКО» - конструктора в развитии модельно-конструктивных навыков у 
детей старшего дошкольного возраста. 

Все педагоги были активно включены в процесс конструирования и попробова-
ли собрать не только плоскостные изображения, но и объёмные предметы! 
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Странички из жизни педагогов 

 Отчётно-выборное собрание членов профсоюза 

17 апреля состоялось отчётно-выборное собрание среди членов первичной 
профсоюзной организации детского сада «Белоснежка». Председатель, Маркграф Та-
тьяна Николаевна, представила отчёт по работе профсоюзной организации. А члены 
профсоюза выбрали и подтвердили своё доверие председателю на новый пятилетний 
период. 

Лидер нашей первичной профсоюзной организации представлен к награжде-
нию «Знаком за активную работу» Центрального Совета Профсоюза! Активисты 
награждены грамотами районной организации. Руководителю детского сада, Людми-
ле Александровне Друговой, вручена Почетная грамота Архангельской межрегио-
нальной организации профсоюза образования за высокий уровень социального 
партнерства!  

Также на новый 5- летний период работы избран профком, уполномоченный по 
охране труда, контрольно-ревизионная комиссия.  

Желаем сплоченной команде новых успехов и достижений, высокой зарплаты и 
творческого отдыха!  



Профсоюзные соревнования по пулевой стрельбе  
20 апреля на базе Каргопольской спортивной школы прошли соревнования по 

стрельбе из электронного оружия среди членов профсоюза. Среди организаций при-
няли участие 6 команд: Павловская школа, Усачёвская школа, детский сад «Ромашка», 
Заречная начальная школа, Печниковская школа, детский сад «Белоснежка». 46 участ-
ников сдали нормы ГТО и показали своё умение в стрельбе.  

От нашего детского сада «Белоснежка» участвовали педагоги и члены их семьи: 
Передерий М.Ф., Усова Т.В., Усов К.А., Перфильева Л.А., Шигина Н.А., Попова Е.Г., 
Прибыткова Т.В., Маркграф Д.В. 

В командных соревнованиях участники показали следующие результаты:  
I место – Павловская школа (159 очков), 
II место – Усачевская школа (152 очка), 
III место – детский сад «Ромашка» (118 очков), 
IV место – заречная начальная школа (113 очков), 
V место – детский сад «Белоснежка» (95 очков), 
VI место – Печниковская школа (82 очка). 
В личном первенстве высокие результаты показала учитель-логопед нашего 

детского сада Перфильева Лада Александровна, заняв I место. 
Выражаем благодарность Валерию Павловичу Коневу, Ольге Николаевне Рябо-

вой - судьям соревнований и всем работникам ДЮСШ за предоставленную возмож-

ность!  

Стр. 13 «Мы вместе»  

Странички из жизни педагогов 

Редакторы: Перфильева Л.А., Попова Е.Г., Прибыткова И.А., Усова Т.В. 
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Родителям на заметку! 

 
С приходом весны, пробуждением 
природы, люди сталкиваются с такой 
опасностью, как укусы клещей. Пик 
активности клещей приходится на май 
– июнь. В лесу, лесопарковой зоне они 
концентрируются вдоль троп и напол-
зают на человека с растительности. 
 

Как происходит заражение? 
 

Клещи, находясь на ветках или траве, 
при приближении животного или че-
ловека могут прицепиться к нему, а 
потом добраться до открытых участ-

ков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые 
области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его 
безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи 
передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но 
в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное 
с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз. 

 
Как предотвратить присасывание клещей? 

 
Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого исполь-

зуют средства индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одеж-
ды и отпугивающие средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, что-
бы исключить возможность заползания клещей под одежду и на открытые участки ко-
жи, за воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить са-
мо - и взаимо- осмотры верхней одежды и открытых частей тела. 

 
Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности: 
 

 Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низко-
рослого кустарника. 

 Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя 
клещей. 

 Ноги должны быть полностью прикрыты. 

 Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 

 Обязательно наличие головного убора. Длинные волосы желательно спрятать под 
головной убор. 

 После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, 
так и нижнее белье. 

 Осмотреть все тело. 

 Обязательно расчесать волосы мелкой расческой. 
 



Как удалить присосавшегося клеща? 
 

Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут. 
Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хо-

ботка клеща. 
Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, 

растягивая концы нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или обернутыми 
чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго 
перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его 
из кожных покровов  

Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или одеко-
лоном. 

Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в поли-
клинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обрабо-
тать место 5% йодом и извлечь как занозу. 

Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае 
сжечь или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, 
то вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и незначи-
тельно поврежденную кожу. 

После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом. 
Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доста-

вить его в лабораторию. 
Это важно! 

Полный курс плановой профилактической вакцинации против клещевого энце-
фалита состоит из трех инъекций вакцины: первые 2 прививки проводятся с интерва-
лом 30 суток, третья – через год после второй. Перед вакцинацией необходимо прой-
ти осмотр у терапевта, и получить направление в прививочный кабинет. Такую при-
вивку необходимо ставить один раз в три года. 

Помните, клещи всегда рядом с нами, так определено природой, и человек с 
этим ничего поделать не может. Главная задача человека – научиться жить в этих 
условиях и не ходить в «дом», где живут клещи, непрошенным и неподготовленным 
гостем. 
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Родителям на заметку! 

Страничку подготовила: воспитатель Прибыткова И.А. 


