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Дорогие мужчины!  

Поздравляем вас с ПРАЗДНИКОМ! 

 

Мы с Днём защитника Отечества 

Мужчин сердечно поздравляем 

Тепла, любви, добра, везения 

И счастья личного желаем! 

Стального мужества и сил, 

Удачи, духа боевого! 

Пускай не будет в жизни зла, 

А вот побед блестящих—много! 



Стр. 2  

    Каждый год 23 февраля в России отмечают  

День защитника Отечества 

   История праздника 
берёт своё начало в 
далёком 1918 году. 
Этот день считается 
днём рождения 
Рабоче-крестьянской 
Красной Армии 
(РККА). В 1920 -1921 
годах праздник не 
отмечали, о нём 
вспомнили лишь в 
1922 году, когда 
президиум ВЦИК 
постановил отметить 
четвертую годовщину 
формирования Красной Армии. Тогда же он обрёл своё официальное название - День 
Красной Армии и Флота.  

   В годы Великой Отечественной войны эта дата стала для военных ещё более 
особенной: 23 февраля 1943 года Красная Армия разгромила противника под 
Сталинградом, и ровно через год отметила успехи в освобождении Днепра. 23 
февраля 1945 года Красная Армия встречала уже на территории Европы, 
практически разгромив противника. В 1946 году после окончания Великой 
Отечественной войны праздник снова переименовали: тогда 23 февраля стало Днем 
Советской армии и Военно-морского флота.   

С тех пор событие стали отмечать военными парадами и салютами, а 
ветеранов армии и флота - торжественно награждать орденами и медалями. Первое 
время в этот день в СССР чествовали только тех, кто имел отношение к военной 
службе, но впоследствии стали поздравлять всех мужчин - потенциальных 
защитников Родины и своих семей. Так праздник постепенно превратился во 
всеобщий «мужской день».     

Привычное нам название - День защитника отечества - праздник приобрел в 1995 
году. Его утвердил первый президент РФ Борис Ельцин. В 2002 году Госдума РФ 
сделала 23 февраля нерабочим днем.   

 В современной России День защитника Отечества напоминает не только о героизме 
Красной армии, но и обо всех воинских подвигах в истории нашего государства.   

В настоящее время с 23 февраля в России принято поздравлять всех мужчин 
(дедушек, отцов, братьев, мужей, сыновей, друзей, знакомых и коллег мужского пола 
вне зависимости от того, имеют ли они отношение к военной службе или нет), особо 
выделяя силовиков и военных. А также женщин, несущих воинскую службу или 
работающих в полиции.   

                     Из истории праздника 

https://www.interfax-russia.ru/main/putin-pozdravil-rossiyan-s-dnem-zashchitnika-otechestva-podcherknuv-vazhnost-effektivnyh-armii-i-flota
https://www.interfax-russia.ru/main/bolee-90-rossiyskih-turistov-na-23-fevralya-budut-otdyhat-v-rf
https://www.interfax-russia.ru/main/bolee-90-rossiyskih-turistov-na-23-fevralya-budut-otdyhat-v-rf
https://www.interfax-russia.ru/center/main/den-pamyati-pogibshih-v-boevyh-deystviyah-uchredili-v-kostromskoy-oblasti
https://www.interfax-russia.ru/center/main/den-pamyati-pogibshih-v-boevyh-deystviyah-uchredili-v-kostromskoy-oblasti
https://www.interfax-russia.ru/center/main/den-pamyati-pogibshih-v-boevyh-deystviyah-uchredili-v-kostromskoy-oblasti


       «ОТМЕЧАЕМ  ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!» 

 

 День Защитника Отечества — особенный праздник, призванный напоминать о 
том, что мы всегда должны быть готовы встать на защиту нашего дома ради будущих 
поколений, всех родных и близких.  

  

А праздник 23 февраля в детском саду – хороший повод рассказать детям, что 
такое смелость и отвага, воспитать у дошкольников чувства патриотизма, 
сопричастности к лучшим традициям своей Родины, формирования у детей гордости 
за славных защитников Отечества.  

Накануне этого важного праздника в группах детского сада «Белоснежка» с 
большим успехом прошли музыкально-спортивные развлечения. Важными гостями 
ребят были их папы, дедушки, старшие братья. Этот праздник стал прекрасной 
возможностью провести время вместе, укрепить семейные узы и отметить его в духе 
здорового образа жизни и патриотизма. 

А также дети вместе с воспитателями создали для пап стенгазеты-поздравления, 
фото - выставки и тематические сувениры-открытки. 

Стр.3                                    «Мы вместе» 

Новости одного дня 



Стр. 4 «Мы вместе»  

Новости одного дня 



Стр. 5 «Мы вместе»  

Новости одного дня 



Стр. 6 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Наши на Лыжне России 

В субботний день, 8 февраля, на лыжной базе «Спортивная Сиреневая» 

состоялась традиционная лыжная гонка «Лыжня России 2025». В ней приняли 
участие восемь наших воспитанников. 

✅ Из подготовительной группы №1: Егор Шеметов. 

✅ Из подготовительной группы №2: Виктория Терещук, Даниил Ромашов, Максим 
Лебедев, Сергей Согрин, Руслан Харитонов. 

✅ Из старшей группы: Василиса Подгорская. 

✅ Из средней группы №1: Тимофей Дедов. 

Все дети достойно преодолели свою 

дистанцию. Тимофей стал самым юным 
участником лыжной гонки. Наши ребята, 
настоящие спортивные бойцы!  

По итогам гонки у нас 2 призовых 
места: 

2 место – Сергей Согрин, 

3 место – Максим Лебедев 

 

Поздравляем мальчишек с такими 
отличными результатами. Молодцы!!! Так держать! Мы гордимся нашими 
ребятами! Уверенны, что впереди у них много спортивных достижений! 

 



Стр. 7 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

 Наш семейный клуб в действии  

15 февраля, в субботнее зимнее 
утро, на территории детского 
сада в очередной раз открыл 
свои двери наш семейный клуб 

«На крыльях детства» с про-
граммой «Зимние забавы всей 
семьей»! 

 Для зимних развлечений 
педагоги организовали 4 пло-
щадки: 

✅ «Собери снежки»: с помощью 
снеголепов собирали разноцвет-

ные снежки. 

✅ «Катание с горки»: традиционно, но так весело! 

✅ «Детский кёрлинг»: мягкими дисками прицеливались, чтобы попасть в круг. 

✅ «Покатушки на ватрушках»: соревновались в быстроте и ловкости. 

 На семейный клуб заглянули и сказочные персонажи Маша со своим другом 
Мишкой и веселые СнЕжки, которые вместе со всеми сделали веселую разминку с 

инструктором по физической культуре Надеждой Александровной Шигиной, а по-
том с ребятней и взрослыми забавлялись на игровых площадках. 

 Для всех участников работала фотозона, где все желающие могли сделать от-
личные фото со СнЕжками.  

 Здорово было видеть радостные лица детей и взрослых, которые наравне с 
детьми озорно и весело окунулись в мир детской зимней забавы. 

Завершились наши зимние забавы общим задорным танцем «Снег и елки». На про-
щание СнЕжки угостили всех ребят сладкими конфетками - снеговичками. 

 



Стр. 8 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Трудно птицам зимовать – надо птицам помогать! 

 Зима для птиц – это самое трудное 
время, много пернатых погибает от холода 
и голода. В нашем детском саду 
«Белоснежка» уже стало доброй традицией 
с наступлением холодов проявлять заботу о 
птицах. Так, с декабря месяца и по апрель 
ежегодно мы проводим экологическую 
акцию «Покормите птиц зимой». 

 Все группы детского сада принимают 
активное участие в этой экологической 
акции. Кормушки развешаны на каждом 

участке, все группы заботливо относятся к птицам. Дети ежедневно, во время 
прогулки, пополняют кормушки разнообразным кормом. А птицы и рады, со всех 
сторон слетаются, им такой приём очень нравится. 

  Ежедневная подкормка птиц – это полезное и нужное дело для пернатых, а для 
ребятишек это хорошие условия для систематического наблюдения за птицами. Ведь 
сколько интересного можно узнать: какие птицы прилетают; чем они отличаются 
друг от друга; какие следы отставляют на снегу; как передвигаются по земле и 
многое другое. 

 Мы очень рады, что наши дети причастны к добрым делам. Ведь как говорят 
мудрецы: «Помогая другим, мы сами становимся добрее!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Стр. 9 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Акция «ЗНАМЯ ПОБЕДЫ»   

          25 февраля в нашем 
саду было особенно 
волнительно и по-парадному 
торжественно – мы 
принимали эстафету 
передачи копии Знамени 
Победы в рамках акции, 
организованной областным 
Советом войны и труда и 
Общероссийским 
общественным движением 
«Поисковое движение 
России». 

Цель этой патриотической акции – формирование уважительного отношения 
молодежи к Отечественной истории, преемственность поколений, воспитание на 
героических традициях истории Великой Отечественной войны.  

 Знамя Победы является государственной реликвией России, официальным 
символом победы советского народа и его Вооруженных Сил над нацистcкой 
Германией в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 

 Торжественную передачу Знамени Победы провели в музыкальном зале 1 
корпуса. Воспитанники возрастных старших дошкольных групп, педагоги, собрались 
на торжественную церемонию принятия Знамени. Почетными гостями были 
ветераны труда детского сада. Под марш преображенского юнармейцы с гордостью 
внесли в зал Знамя Победы.  

 Ведущие мероприятия напомнили всем о главных событиях Великой 
Отечественной войны, о мужестве и стойкости, о воли и выносливости дедов и 
прадедов в тяжелое военное время, о долге каждого – хранить и чтить память, 
стойкость, мужество, беззаветную любовь к своему Отечеству.  

 Для всех присутствующих дети подготовительной группы №2 воодушевленно 
спели песню «Герои России», а мальчишки логопедической группы №1 артистично 
исполнили армейский танец.  

 На церемонии в адрес ребят прозвучали слова приветствия и напутствия от 
ветерана труда Кировой Алефтины Николаевны и заведующей Друговой Людмилы 
Александровны. 

 Завершилась торжественная церемония ярким исполнением воспитанниками 
подготовительной группы №1 флешмоба «Вперед Россия!»  

 Мы гордимся тем, что, принимая участие в этой патриотической эстафете, мы 
отдаем дань уважения величайшему подвигу миллионов соотечественников, 
отстоявших свободу и независимость нашей страны в годы Великой Отечественной 
войны. 



Стр. 10 «Мы вместе»  

Новости одного дня 

Акция «ЗНАМЯ ПОБЕДЫ»   



Стр. 11 «Мы вместе»  

   Наше волонтерское движение «Дорогою добра» 

Акция «Помогаем СВОим» 

В феврале месяце сотрудники детского сада собрались все вместе на мастер 

– класс по изготовлению сухого душа.  

Армейский сухой душ удобное средство гигиены, которое необходимо для 
сложных полевых условий без возможности нормально помыться. Изготовить его 
не сложно. Небольшой лоскут нетканого материала, пропитывается специальным 
гипоаллергенным гелем и упаковывается в герметичный пакет вместе с 
небольшим одноразовым полотенцем и инструкцией. Этот душ компактен и 

удобен, пользоваться им в полевых условиях легко – потребуется только вылить 
небольшое количество воды на губку и вспенить. Образовавшейся пеной можно 
помыться. Преимущество нового изобретения в том, что его не нужно смывать, в 
отличии от мыла, достаточно вытереть полотенцем.  

Результат коллективного труда нас порадовал — изготовлено 145 штук 
комплектов сухого душа.  Все комплекты мы передали волонтерам для отправки 

ребятам на СВО. 

 

 

 



Стр. 12 «Мы вместе»  

Странички из жизни педагогов 

«Методическая мастерская» - наши педагоги обмениваются опытом 

В рамках реализации 
годового плана в нашем 
детском саду прошли открытые 
показы образовательной 

деятельности. Воспитатель 
Поташева Светлана Юрьевна 
провела занятие по развитию 
речи в старшей группе, 

Нестерова Ольга 
Александровна - по 
познавательному развитию с 
элементами 
экспериментирования во второй 

группе раннего возраста, 
Дорожнова Ольга Николаевна – 
по познавательному развитию с 
использованием 
дидактического материала Логические блоки Дьенеша. Прибыткова Ирина 

Александровна и Куколева Марина Сергеевна - представили студентам 
Каргопольского педагогического колледжа занятия по продуктивной деятельности 

(аппликацию в средней группе №1 и 
рисование в младшей группе). 
Инструктор по физической культуре 

Шигина Надежда Александровна провела 
занятие с элементами нейрогимнастики в 
логопедической группе №2, музыкальным 
руководителем Макаровой Татьяной 
Сергеевной был представленный опыт 

работы на подготовительной группе №1. 

Вся организованная образовательная 
деятельность проходила в игровой форме, 
соответствующей возрасту детей. Очень 
приятно было наблюдать, как все дети 
постарше и самые маленькие с 

удовольствием включались в игровой 
сюжет или ситуацию, созданную 
воспитателем, и с особым детским 
старанием добивались необходимых 
результатов, а педагоги грамотно и 

незаметно направляли деятельность детей в нужное русло. Интерес к деятельности у 
детей сохранялся на протяжении всего времени, этому способствовали 
разнообразные методические приёмы, используемые воспитателями. 

 



Стр. 13 «Мы вместе»  

Странички из жизни педагогов 

«Методическая мастерская» - наши педагоги обмениваются опытом 

(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

Все занятия проведены на высоком профессиональном уровне, цели и задачи 
достигнуты в полном объёме. Воспитатели подготовили для образовательной 
деятельности насыщенный, интересный теоретический и наглядный материал, 
умело организовали предметно-пространственную среду. Для сохранения здоровья 

дошкольников, предупреждения утомления, улучшения их общего состояния, 
педагоги активно использовали физкультминутки, минутки покоя, эмоциональные 
разминки. 

 



Стр. 14 «Мы вместе»  

Консультация для родителей 

  «Как воспитать юного любителя лыжного спорта» 

 Лыжная подготовка — одно из 
важнейших средств физического воспитания 
старших дошкольников. Ходьба на лыжах 
укрепляет физическое здоровье детей, 
является отличным закаливающим 
средством, способствует развитию 
быстроты, выносливости, координации, 
укреплению опорно-двигательного аппарата.   

При ходьбе на лыжах в работу вовлекается 
наибольшее, по сравнению с другими 
видами упражнений, число мышц, 
основательно нагружаются мышцы ног, рук, 
спины, живота. Лыжные прогулки 
укрепляют работу сердца, мышечную ткань, 

стимулируют обмен веществ, развивают координацию движений, хорошо действуют 
на нервную, дыхательную и иммунную системы.   

Обучение детей ходьбе на лыжах положительно влияет на формирование 
свода стопы и правильной осанки. Благодаря регулярным занятиям на лыжах 
уменьшаются и простудные заболевания у детей.   

Лыжные занятия способствуют воспитанию морально-волевых качеств 
ребёнка: развивают решительность и настойчивость, приучают преодолевать 
трудности и препятствия, формируют выдержку и дисциплинированность.   

                       

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Статью подготовила Шигина Н.А – инструктор по физической культуре.  



Стр. 15 «Мы вместе»  

Родителям на заметку! 

                        Пусть ребенок растет здоровым! 

 

Способов укрепления здоровья множество!  

Лыжи и обливание – это, конечно, хорошо, но 
начинать надо с самого простого. 

Здоровый образ жизни - это рациональное 
питание, физическая активность, соблюдение 
режима дня, отсутствие вредных привычек, 
эмоциональный настрой и соблюдение 
гигиенических правил. 

Такие простые вещи – аккуратность во всем, 
чистота, стремление к чистоте – вот он, залог 
здоровья! 

Хочется обсудить вопрос гигиены, потому что от этого зависит во многом 
общее состояние здоровья. Несмотря на всю простоту этой темы, значимость ее 
оспорить довольно сложно. 

Дизентерия, брюшной тиф, гепатит, холера, лямблиоз, энтеробиоз! Этих 
заболеваний можно избежать, если всего лишь вовремя помыть руки (или хотя бы 
протереть их влажной дезинфицирующей салфеткой). 

Ах, эта ежедневная уборка! Так часто жалуются мамы, и подобные 
настроения близки и понятны всем, ведь на ваши плечи, кроме наведения порядка, 
ложится еще множество больших и маленьких забот. Малыш проснулся, пришел с 
прогулки, испачкался или просто схватил посторонний предмет (денежную купюру, 
папину отвертку) – умойте, не ленитесь лишний раз протереть детский столик, 
помыть игрушку, детскую тарелочку, уличную обувь. 

От того в каких условиях растет малыш, напрямую зависит его сон, аппетит, 
иммунитет и просто хорошее настроение. 

И конечно не забывайте про себя и свой дом. Ребенок должен расти в чистоте 
– это не только здоровье, но и положительный пример для воспитания 
аккуратности. 

Если поддерживать и укреплять здоровье ребенка изо дня в день, постепенно, 
это станет непременной частью его жизни. 

 

 

Здоровые родители - здоровые дети! 

Берегите себя и своих детишек! 

Будьте здоровы! 
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