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Быть мамой, значит жить заботой, 
Любить, хранить, оберегать, 

Быть мамой — сложная работа, 
Но лучше в мире не сыскать! 

 
Пусть будет крепкое здоровье, 
И радость, гордость за детей, 

Что ты окутала любовью, 
И повела по жизни всей! 

 
Удачи, счастья, долголетия, 

Погожих, теплых, ясных дней, 
Чтоб каждый знал на этом свете, 

Что нет прекрасней матерей! 



Когда дети смеются, дружат и учатся понимать друг друга без слов – это волшебство, 
которое мы наблюдали всю неделю! 

С 17 по 21 ноября 2025 года мы вместе с воспитанниками детского сада и их родителями 
открывали удивительный мир на нашей Осенней Неделе психологии 2025. 

Цель недели — помочь детям и родителям лучше понимать себя и других, развивать эмпатию 
и поддерживать дружеский климат в группе. 

Неделя началась с психологической акции «Загадка дня: эмоции».  Родители и дети 

определяли эмоции на фотографиях ребят и оставляли свой «магнитик мнения» под смайликом. Это 

помогло детям развивать эмпатию и лучше понимать эмоциональный мир других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый день проходили утренние пятиминутки «Дружные ребята», направленные на 

формирование дружеских отношений в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагоги детского сада провели интересные игровые занятия: «Страна гномов» и квест-игра  

«Сокровища гнома» для средних и старших групп, где дети выполняли задания и собирали 
волшебные кристаллы, создавая «Солнце дружбы». 

 

«Мы вместе» Стр. 2 

Осенняя неделя психологии в детском саду  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На нашей Осенней Неделе психологии мы не забыли и про родителей! Каждый день для них были 
подготовлены полезные и увлекательные активности, которые помогали лучше понимать детей и 
находить радость в совместном общении:  

 Онлайн-акция «Головоломка» - интерактивное задание, которое способствовало развитию 
внимания, скорости принятия решения,       

 Советы и посты в социальных сетях  - мотивирующие материалы, полезные советы по 
управлению гневом, развитию доверительных отношений и организации совместного досуга с 
детьми. 

  «Ладошки добрых слов» - родители делились своими пожеланиями и предложениями, оставляя 
тёплые слова детскому саду. Эти маленькие послания стали стимулом к новым идеям. 

 
Игровой практикум «Вместе играем – детей развиваем» - родители осваивали простые, но 

увлекательные игры, которые легко можно повторить в домашней семейной обстановке. Каждая игра – 
шаг к доверию, общению и совместной радости. 
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Осенняя неделя психологии в детском саду  



Педагог-психолог, Елена Георгиевна, провела игровое занятие «Остров безопасности» для 
воспитанников подготовительных групп. Дети учились уважать свои  личные границы, говорить 
«нет» в сложных ситуациях и приобрели навыки безопасного поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Творческие мастерские позволили детям выразить себя и познакомить с профессиями 
сотрудников: Мастерская «Большой мир глазами детей», способствовала формированию у детей 
представления о многообразии окружающего мира и развитию творческих способностей 

 
В мастерской «Говорящие двери» ребята рисовали портреты специалистов и маленькие 

рисунки с тем, чем занимаются педагоги в детском саду. Двери кабинетов, украшенные детскими 
работами, словно заговорили сами: каждый портрет рассказал свою историю и приглашал всех 
заглянуть внутрь!  
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Осенняя неделя психологии в детском саду  



 
Особое внимание мы уделили и сотрудникам детского сада: для младших воспитателей и 

технических работников старшие воспитатели,  Светлана Юрьевна и Ирина Михайловна, провели 
игровой тренинг «Радость понимать себя и других». Сотрудники развивали навыки 
взаимопонимания, выполняли упражнения, которые помогали лучше понимать свои эмоции и чувства 
коллег. 

 
А психологическая акция «Ключ к ресурсам» подарила минуты вдохновения педагогам и 

приятные сюрпризы – сладкие пожелания на будущее. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Мы благодарим всех участников недели за активность и 
заинтересованность.  

Осенняя Неделя психологии снова показала, как важно учить детей и 
взрослых понимать себя и других, развивать эмпатию, дружбу и уважение. 
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Осенняя неделя психологии в детском саду  

 Автор статьи: педагог-психолог Попова Е.Г. 



В ноябрьские дни воспитанники подготовительной группы №2 и воспитанники 
старшей группы отправились на увлекательные экскурсии по знакомству с миром 
профессий – в гости к мастеру красоты и в пожарную часть.  

 
В парикмахерской, мама одной из воспитанниц с огромной теплотой и 

профессионализмом провела для ребят настоящую «мастер-класс-экскурсию». Дети 
узнали: чем занимается парикмахер, какие инструменты и материалы нужны для 
работы, почему так важно заботиться о волосах и коже головы.  

Но самым захватывающим моментом стало знакомство с трихоскопом! Ребята с 
восторгом рассматривали под увеличением состояние кожи головы и структуру волос – 
настоящие юные исследователи!  
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Профориентация в детском саду 



В пожарной части ребят встретили дружелюбные пожарные, которые с радостью 
рассказали о своей работе. Ребята узнали много интересного о том, как пожарные 
борются с огнём, какие специальные техники используют и какое оборудование 
необходимо для спасения людей, как работает маска с кислородом.    

Особенно впечатлило, как быстро они собираются на вызов – всего за считанные 
минуты.  Экскурсия в пожарную часть – это отличный  способ не только рассказать о 
важности профессии пожарного, но и обучить детей основным правилам безопасного 
поведения в быту.  

Большое спасибо пожарным за их труд и за то, что поделились с нами своими 
знаниями!  Такие встречи – это не просто расширение кругозора. Это уроки заботы, 
уважения к труду и внимательного отношения к людям.      

                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Дорогие родители!  

Если у вас есть возможность и желание: пригласить детей в ваше рабочее 

пространство или прийти в детский сад и рассказать о своей профессии, мы 

будем искренне рады!  

Давайте вместе открывать детям удивительный мир профессий. 
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Профориентация в детском саду 



Маленькие программисты нашего сада выступили на региональном чемпионате «Юный 
мастер» 

21 ноября воспитанники нашего детского сада приняли участие в VI региональном чемпионате 
Архангельской области «Юный мастер 2025–2026» по компетенции «Программирование». Для 
ребят это стало важным и волнительным событием, ведь ранее,  они успешно прошли 
муниципальный отборочный этап. 

Наш детский сад представляли воспитанники подготовительной группы №2 — Козенкова 
Дарья и Аникиев Александр. Наставниками юных участников выступили воспитатели Ленина 
Мария Викторовна и Аристова Олеся Валерьевна. 

На региональном чемпионате задания стали ещё интереснее и содержательнее. Ребята 
рассказали  о профессии программиста, обсудили, какими качествами должен обладать специалист 
в этой сфере, и даже пофантазировали: если бы программист был супергероем, какими 
сверхспособностями он бы владел?  

Одним из ключевых испытаний стало практическое задание — построение кратчайшего 
маршрута для лого-робота «Пчела». Условие было непростым: пчёлы стартуют вместе и должны 
прийти к финишу одновременно. Дарья и Александр тщательно продумывали траекторию 
движения, сравнивали варианты и выбирали тот, где количество шагов будет минимальным. 

А после выполнения алгоритма ребята оживили своих роботов: они придумали целую историю 
о пчёлках Жужа и Жужу, которые отправились в путешествие, нашли лучший путь и успешно 
добрались до цели, используя собственный «пчелиный навигатор». 

Юные программисты проявили внимание, логическое мышление, умение слышать друг друга и 
работать в команде. Они уверенно справились с заданиями, показав, что современные дети готовы 
мыслить творчески и технически уже с дошкольного возраста. 

Команда наших юных программистов стала призёрами (3 место) VI регионального 
чемпионата Архангельской области «Юный мастер 2025–2026» по компетенции 
«Программирование».   

Мы гордимся нашими ребятами!  Вперёд к новым успехам!!! 
Проведение таких чемпионатов помогает детям раскрывать способности, знакомит с 

современными профессиями, развивает интерес к науке и технологиям, а также формирует важные 
навыки сотрудничества и коммуникации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы вместе» Стр. 8 

Чемпионат Юный мастер 



   25-26 ноября двери нашего детского сада были открыты для студентов Каргопольского 

педагогического колледжа: педагоги делились с ними своим опытом работы. 

Показательные занятия для студентов провели: 

   - Дорожнова Ольга Николаевна занятие по математическому развитию в средней группе  №1 

«Путешествие по карте в поисках волшебной воды»; 

   - Нестерова Ольга Александровна занятие в младшей группе №1 занятие по  познавательно-

исследовательской деятельности по теме «Вода»; 

- Попова Варвара Владимировна занятие по  познавательно-исследовательской деятельности  в 

логопедической группе №1 по теме «Воздух», с элементами цифровой лаборатории «Наураша». 

Мастер-классы: 

- Усова Татьяна Владимировна по теме: «Особенности методики работы с конструктором «ТИКО» 

в детском саду»; 

- Дорожнова Ольга Николаевна  «Особенности методики работы с логическими Блоками  З.П. 

Дьенеша с детьми дошкольного возраста».  
 

    Молодцы, педагоги! Так держать! 
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Страничка из жизни педагогов 



В нашем детском саду «Белоснежка» есть команда педагогов, которая на собственном примере 
доказывает: чтобы воспитывать здоровых и активных детей, нужно самому быть полным сил и 
энергии.  

Такие педагоги принимают участие в сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), чтобы проверить себя, свои силы и 
показать детям, что спорт – это важно и интересно в любом возрасте.  

Осенью 2024 года в сдаче нормативов участвовали четверо воспитателей. Испытания были 
непростыми и разнообразными, требующими выносливости, гибкости и скорости. Педагоги не 
побоялись выйти на старт и продемонстрировали отличную физическую форму, каждая в своей 
возрастной ступени. 

 В ноябре 2025 года инструктор по физической культуре Шигина Надежда Александровна 
торжественно вручила четверым нашим воспитателям долгожданные заслуженные знаки отличия. 

 
  -  Дорожнова Ольга Николаевна – золотой знак ГТО! 
  - Аристова Олеся Валерьевна – серебряный знак ГТО! 
  - Перфильева Лада Александровна – серебряный знак ГТО! 
  - Маркграф Анастасия Владимировна – бронзовый знак ГТО!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эти достижения – яркий пример выносливости и упорства для воспитанников 
детского сада, их родителей и коллег.  
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Страничка из жизни педагогов 



         Наш семейный выходной день 16 ноября десять семей из старшей группы детского сада 
«Белоснежка» вместе с воспитателем и сотрудниками музея совершили образовательный семейный 
маршрут выходного дня «Прогулка с биноклем, компасом и картой». Этот маршрут разработан 
сотрудниками Каргопольского архитектурно-исторического музея с целью познакомить детей и 
родителей с достопримечательностями родного города, с прекрасными памятниками архитектуры. 
Вот как это было (из рассказа Светланы Егоровны Нечаевой): 
- Воскресным утром у Музейно-выставочного центра было шумно и многолюдно, ведь мамы и 
папы со своими детьми из старшей группы детского сада «Белоснежка» готовились отправиться в 
путешествие. Нашим гостям предстояло совершить прогулку по городу, пользуясь картой, которая 
была создана вместе с детьми – участниками проекта «Эко-экспедиция «Городскими тропами».  
- Наша встреча началась с общего круга, в котором мы поприветствовали друг друга и обменялись 
улыбками, а также зарядились позитивом и отличным настроением. Каждая семья получила карту, 
и команда двинулась в путь.  
- Непредсказуемая осенняя погода внесла свои коррективы в предстоящее мероприятие. 
Пронизывающий ветер не давал стоять на месте, однако наши отважные посетители побывали на 
двух городских площадях – Соборной и Красноармейской, познакомились с памятниками 
архитектуры, расположенными на них. 
- Ребята с азартом выполняли поисковые задания, «строили» церкви из предложенного 
конструктора, рассматривали в бинокль окна храмов, отгадывали предметные, тактильные и 
ароматные загадки. 
     Нашим путешественникам удалось почувствовать себя в роли реставраторов: разделившись на 
две команды, им предстояло восстановить одну из стен Благовещенской церкви, разместив в 
правильном порядке окна западной стены на специальной карточке.  
     Завершилась встреча совместным чаепитием и обсуждением дальнейших встреч в музее.  
    

     Благодарим Светлану Егоровну Нечаеву, заведующую отделом «Детский музейный центр», и 
Екатерину Александровну Авдонину, методиста этого центра, за разработку и проведение такого 
интересного познавательного мероприятия.  
 

     Благодарим родителей, которые вместе с детьми отправляются в такие образовательные 
маршруты выходного дня, позволяющие в игровой форме познакомиться с историей родного 
города.  
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Семейный образовательный маршрут выходного дня 
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Родителям на заметку 

        Помните, что бесхозная вещь – это потенциальная угроза жизни и здоровью! 
 

Не поднимайте с земли незнакомые предметы — деньги, игрушку, телефон или 
любую «случайную» вещь. 
 

Не прикасайтесь к сверткам, коробкам, проводам и другим подозрительным 
предметам. 
 

Если заметили что-то странное – отойдите не менее чем на 30 метров, предупре-
дите других и позвоните 112. 
 

Не пользуйтесь телефоном рядом с находкой — сигнал может быть опасен. 
 

Не принимайте вещи от незнакомцев. 
 

   Берегите себя и своих близких! 

Редакторы номера газеты: Бизюкова Н.В., Дорожнова О.Н., Нестерова О.А. 


