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Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» вышла в августе 2019 г., в ней представлены основные компоненты 

оптимальной организации образовательно - воспитательного процесса. В данном 

пятом (инновационном) издании в основе своей сохранены цели, задачи 

и содержание образовательной работы (т.е. чему учим), однако есть и изменения, 

связанные в первую очередь с образовательными технологиями (как учим). 

Необходимость нововведений связана с тем, что многое изменилось: время другое, 

общество другое и дети другие.  

Предлагаемые инновации в программе не требуют резкой перестройки. Они 

могут вводиться постепенно, в том объеме, к которому готовы воспитатели 

и детский сад в целом. По времени введения инноваций также нет 

ограничений и даже необязательно с начала учебного года. Следует отметить, что 

инновационное издание не отрицает и не заменяет предыдущие варианты 

Программы, а дополняет и расширяет их.  

ПДР (пространство детской реализации и ЗБР (зона ближайшего 

развития). 

ЗБР - Зона ближайшего развития – это разница между тем, что ребенок 

может выполнить сам, и тем, что он может выполнить с помощью других. 

Например: трехлетний ребенок может сам разорвать лист бумаги на кусочки или 

смять его в комок. И лишь в сотрудничестве с взрослым он из клочков бумаги 

может сделать аппликацию, из мятого комочка – бумажный мячик. 

Еще пример: дети научились скатывать пластилиновые шарики. Это освоенное 

умение. А взрослый предлагает им слепить из этих шариков снеговика. Один на 

ходу «поймает» идею — взрослый лишь намекнет: надо поставить шарик на 

шарик. Другому же ребенку нужно подробно объяснить, как верхний шар крепится 

к нижнему, сколько всего должно быть шаров. Нужно заставить его вспомнить, что 

носом снеговику служит морковка или сучок, что в руках он должен что-то 

держать, и т. д. и т. п. 

Это говорит о том, зона ближайшего развития измеряется количеством и качеством 

необходимой педагогической помощи. 

Одним из главных нововведений инновационной программы «От рождения 

до школы» является нацеленность на создание пространства детской реализации 

(ПДР) как поддержки творчества, инициативы, развития личности ребенка, а также 

создание условий для его самореализации. 

Новый термин – ПДР, противоположный понятию ЗБР. Если в зоне 

ближайшего развития ребенок следует за взрослым, копируя его, то в ПДР 

взрослый следует за ребенком, помогает его активности; если в ЗБР продуктом 

https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/applikatciya/&sa=D&ust=1489332884017000&usg=AFQjCNFCN75llBJ0zdIxo9OkEeT4ZRFW6g
https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/212.php&sa=D&ust=1489332884019000&usg=AFQjCNEu6AriboSBse9a8Xv1CzQ4eK6E-w


является освоение уже известного образца, то в пространстве реализации создается 

новый продукт, не вписанный в культурные нормы. Более того, в ЗБР ребёнок 

осваивает прошлое культуры, в ПДР развитие ребёнка происходит за счёт создание 

будущей культуры. Перед ребенком ставится какая-либо проблема, и он старается 

самостоятельно найти пути ее решения. Фактически мы имеем два пути развития, 

взаимосвязанные между собой. ЗБР – развитие, базирующееся на прошлом, ПДР – 

развитие, ориентированное на будущее.  

Пространство реализации – особая часть детства, которая обеспечивает 

самореализацию ребёнка в социальном пространстве, в системе социальных 

отношений. Роль взрослого заключается не только и не сколько в том, чтобы 

создать наиболее разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько 

обеспечить процесс реализации ребенком собственных идей, замыслов. Таким 

образом, структура образовательного процесса в дошкольном возрасте приобретает 

следующий вид. (на слайде). 

Пространство детской реализации требует другого типа общения 

и взаимодействия взрослого и ребенка. В этом случае взрослый должен 

вслушиваться в голос ребенка, чтобы понять детский замысел и помочь ребенку 

не только его реализовать, но и создать условия, направленные на поддержку его 

востребованности.  

Развитие ребенка в детском возрасте, представленное в программе «От 

рождения до школы», характеризуется не столько наличием предметно-

развивающей среды, сколько возможностью пребывания в двух пространствах: ЗБР 

и ПДР, т. е. в освоении культуры прошлого и участии в построении культуры 

будущего. 

Рассмотрим подробнее формы, способы, методы и средства реализации 

программы. 

1. Утренний и вечерний круг. 

Утренний круг – новый элемент в режиме дня. Проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога).  Это начало дня, когда дети и 

педагог собираются все вместе, чтобы поделиться впечатлениями, узнать, что 

сегодня будет интересного, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах.  

Задачи педагога:     

- соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).    

- предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы. 

- вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. стараться задавать 

открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не 

давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.   

- учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    



- учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение).   

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Задачи педагога:    

- вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом.   

- обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел на завтрашний день.  

- предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы.   

- учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    

 Утренний и вечерний круг в теплое время года можно проводить на улице. 

2. Развивающие занятия. 

Вашему вниманию представлено примерное планирование занятий для 

разных возрастных групп. В теплое время года часть занятий можно проводить на 

улице. Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают 

следующим требованиям: Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего 

развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку 

надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы 

ребенок оказывался в ситуации успеха. 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские 

смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были 

активными, заинтересованными участниками процесса. В занятии должен 

соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны 

учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то 

есть педагог должен в своей работе направлять детей не столько на накопление 

знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 

В пятом (инновационном) издании Программы в формате занятий 

осваивается то предметное содержание, для которого развивающие занятия 

являются оптимальной формой. Это относится, в первую очередь, к освоению 

новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в 

проектной, событийной деятельности и, конечно, в самостоятельной деятельности 

детей. 

3. Проектная деятельность 

Проектная деятельность – один из важнейших элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские, 

нормативные. Главное условие эффективности проектной деятельности – это 

чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми. Роль взрослого – в создании условий. 

  Задачи педагога:    



- Заметить проявление детской инициативы.   

- Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

- При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу. 

-  Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего 

проекта.   

- Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих. 

4. Образовательное событие. (Взрослый участвует в процессе наравне с 

детьми) 

Образовательное событие – это новый формат совместной детско - взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе 

очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие – это захватывающая, 

достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно 

наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что 

дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии 

детей.  

  Задачи педагога:    

- Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей.   

- Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, 

оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний. 

- Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать 

свои планы.   

- Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле 

могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

 

5. Свободная игра. (Взрослый не вмешивается) 

Свободная игра – это игра в собственном смысле слова. Каждый ребенок, без 

всяких лишних побуждений со стороны взрослых, играет – либо один, либо 

включается в игру группы. Свободная игра для ребенка является столь же 

необходимой деятельностью, как любая работа – для взрослого. Суть игры – в 

свободе. Это значит, что ребенок сам, без взрослого, вносит в свою игру все, что он 

видит в окружающем мире. Очень важно создать условия для игры, то есть 

предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно 

воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не 

умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические 

качества. 

  Задачи педагога: 

- Создавать условия для детских игр (время, место, материал).   

- Развивать детскую игру.   

- Помогать детям взаимодействовать в игре.   



- Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности. 

         6. Центры активности. 

В программе «От рождения до школы» центры активности предназначены в 

первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мог 

найти себе занятие по интересам.  

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Центры активности должны быть четко выделены. Важно, чтобы 

центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей 

материалами, материалы были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними 

обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись в соответствии с 

программой и интересами детей. Педагог должен уметь поддерживать детскую 

самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям 

реализовать свои замыслы. 

  Задачи педагога:   

- Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться 

новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.).   

- Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и 

играх в центрах активности.   

- Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Главная идея пятого издания – это оптимальное сочетание классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий. Главное 

нововведение пятого издания – это нацеленность на создание пространства детской 

реализации – поддержку творчества, инициативы, развитие личности ребенка, 

создание условий для самореализации. Инновационный вариант может показаться, 

на первый взгляд, более сложным и труднореализуемым, однако на практике он, 

в конечном счете, более удобен и интересен всем – и детям, и родителям, 

и воспитателям. 

 

 

 


